Merci pour votre inscription au gite des sources.

Tout d’abord whésitez pas i me contacter si vous avez
des questions. Je m'appelle Fabienne. On m'a aussi
donné Le petit nom de Tilicho au Népal. Vous pouvez

m’appeler comme bon Vous semble.

- Mow tél: 0F 69 21 22 45

— Stte web: https://www.tiLicho.fr

Adresse: 1 rue oes sources, 64190 Gurs

(Vous pouvez vous garer Librement Le Long de L'église)

votct quelgues tnfos 'Pmtiq wes pour Votre séj owr

s LU'heure d'arrivée pour Lle stage est de préférence & 17 h (avant le cours de 12 h) et L'heure de départ
entre 11 h et midi (apres Les cours du matin et Le petit déjewner).

Pour Les arrivées et départs en train, vous pouvez réserver i L'avance e transport a la demande (5€)du
mardi au samedi (hors jours fériés), de 9 h a 17 h (& effectuer aw plus tard La veille). Le transport a
La demande permet de se déplacer en Béarn des gaves. De la gare d’Orthez, demandez L'arvét a
Susmiou et je viendral vous y chercher (essayer de vous faire déposer directement a L'église de qurs,
on wne sait jamais...). Pour réserver, appeler le numéro 0 970 870 70 (appel non surtaxé). Le retour
est direct Gurs-Orthez. Vous pouvez lors de votre séjour visiter de la méme fagon Navarrenx, Salies-
de-Béarn, Sawveterre-de-Béarn, etc.

, , p , , IBAN
* Paiement de L'acompte (cas de réservation dirvecte)ou du solde FR76 1027 8022 8500 0215 7420 487
restant:

BIC Devise
Par virement bancaitre (Volr RIB cijoiw’c) ow par Eagu’,b (tel CMCIFR2A EUR
0769312245), au plus tard 1jour avant L'arvivée ., . Titulaire du compte
L'acompte nest pas remboursable sauf en cas de force majewre. MME FABIENNE BAROUSSE

1 RUE DES SOURCES
Ewn revanche Vous pouvez changer La date du stage ew cas 64190 GURS
d’emplchement.

Domiciliation

CCM MONT DE MARSAN

9 AVENUE SADI CARNOT
* Hovalres des cours quotidiens: 000 O L DF MARSAN

08:00-09:00 Méditation/pranayama
09:00-10:30 Hatha Yoga

10:30-12:00 petit déjewner / brunch
Temps Ltbre ow aptiows (Voir ci-dessous)
18:00-19:00 Yin Yyoga

19:00-20:00 Satsang

20:00 diner

St vous gtes intéressé.e par Le travail de connaissance de sol lors du satsang, je vous conseille La
Lecture de mow livre La Source qui est un outil de travail.

Le matériel pour Le Yoga est fourni (tapis, coussins, couvertures), de méme que Les draps et serviette
de bain (petite taille). Vous pouvez bien entendu amener Votre propre tapis si vous le souhaitez.


https://www.tilicho.fr
https://www.ccbearndesgaves.fr/une-communaut%C3%A9-de-services/transport-%C3%A0-la-demand
https://www.ccbearndesgaves.fr/une-communaut%C3%A9-de-services/transport-%C3%A0-la-demand
https://www.lulu.com/fr/search?page=1&pageSize=4&product=tilicho-,la-source-initiation-au-c%C5%93ur-de-lamour-et-de-la-libert%C3%A9,ebook,product-1jnn857w.html&sortBy=RELEVANCE&q=Tilicho&adult_audience_rating=00

Tewmps Libre

* Les aprés-midi sont Libres pour se détendre, Lire ou faire des activités. IL Y a quelgues livres dans Le
salon, vous pouvez les Lire ou méme échanger. (L y a un salow de thé & Sus (20 wmin a pied -voir
balades) et a Navarrenx (L'EBnchanté).

* Pour les stages d'une semaine ow plus, il est possible de prendre une journée Libre quand vous
voulez (mercl de prévenir La veille).

s SL Vous tes véhiculé.e, vous pouwvez explorer le Béarn (ht’cps://www.tourl',sme—bearw—qa\/cs.com), le
Pays Basque (https://www.tourismes4.com) ow le BEarn Pgréwées https://www.guide-bearn-
PY renees.com/fr/experiences/sejours-weekend/article-Les-meillewres-choses-a-faire-et-a-voir-en-
vallee-d-aspe-136.html

* Certaines balades partent de la maisow : (trait noir foncé sur La carte)

* Letour de Sus 4 kms. En fonction du point de départ, vous tournez towjours a droite, ou toujours o
aauche. Cette boucle améne aussi en faisant un petit crochet a L'épicerie bio du village o il Yyaun
agréable salow de thé.

Pour Le tour de La forét (il faut suivre les marquesjauwes).
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https://www.tourisme-bearn-gaves.com/
https://www.tourisme-bearn-gaves.com
https://www.tourisme64.com/
https://www.tourisme64.com
https://www.guide-bearn-pyrenees.com/fr/experiences/sejours-weekend/article-les-meilleures-choses-a-faire-et-a-voir-en-vallee-d-aspe-136.html
https://www.guide-bearn-pyrenees.com/fr/experiences/sejours-weekend/article-les-meilleures-choses-a-faire-et-a-voir-en-vallee-d-aspe-136.html
https://www.guide-bearn-pyrenees.com/fr/experiences/sejours-weekend/article-les-meilleures-choses-a-faire-et-a-voir-en-vallee-d-aspe-136.html

Pour le grand tour de Gurs (ekms) aprés Le premier carvefour, ol vous allez tout drott, c'est ensuite
towjours i droite (ow toujours a gauche en fonction du point de départ).

Le chemin du gave ameéne & La rivigre ol Vous pouvez vous baigner en été.

Rando ou ski/raguettes dans Les Pyrénées (1 h de route).
St cela vous intéresse, il vaut mieux prévoir Léquipement. Nous avons des raguettes que nous
pouvons éventuellement vous passer.

Blen-gtre

A 20 minutes de la wmaison, & Mownein, Vous avez Tatya Spa avec massages, Spa, sauwa,
hammam, bain wordigque, ofuro-balnéo https://www.tatya-spa.fr (il vaut wiewx réserver &
Lavance. Tél 0616596870).

A 20 min, & la piscine municipale de Mourenx, il Yy a des jets massants, bee de cygne et rividre i
contre-courant dans une eau a 21 °. Ly a aussi U espace bien-gtre avee saunas, hammanm i petit
Prix F.40¢€. https://www.lapiscinedemourenx. fr/bien-etre/

iw Y a encore le spa des thermes de salles du Béarn htt-ps://www.thermes—alc—saL'Les.com/paqes/l,es—
bains-de-la-mude z36.html

« Pauses thé ou étapes gastronomicues:

Salow de thé cosy avee terrasse au village de sus (épicerie bio) (voir balades a pied)

Salow de thé déliciewx et raffiné avec terrasse i Navarrenx: L'enchanté

Restawrant digne d’un 3 étoiles au Michelin avee menu végétarien: chez Germaine i & min en
voiture il faut réserver a L'avance!lll https://www.hotel-restaurant-pyrenees.com)

Restaurant similaire dans le pays basque & 1 h de route https://www.hotel-etchemaite.fr/table-
restaurant/menu-a-z8e/

Autres cours avec des intenvenants extérieurs les aprés-midis. (Merci de vérifier sur place avee les
autres staglaires s’tls sont éoalement intéressés et de contacter divectement Les enselgnants:

QI Gong avee Espéranza (10€) (3/5 éleves min): tel 0631970112

Yoga du rire avee Murielle (10€) (/5 éléves min): tel 0619264693

Cérémonie chamanique de La pleine lune (Vérifiez les dates) avee Stéphane (min 5 personnes: 15€:
0686786392

Poterie avee Anne de début avril a fin octobre: cours de 14h & 170 tous Les jours de la semaine i La
demande. minimum 2 stagiaires. 40 ewros la séance. Réservation : 06 F2 36 24 15 https://
anwnetournelle.com

Poterie avee Edwige de novembre i fin mars. Durée : 3 L'aprés-midi 2 personnes = 40€/pers., 3
personmnes = 35€/ pers., 4 personnes = 30€/ pers, 5 personnes = 25L/pers., & personmnes = 20€/
pers Réservation en fownction de la disponibilité de la potiére. Site https://
ceramigquesetbloules.jimdofree.com . Réservation tél 0667707615

Régles de la maison

Merel de blen voulolr vous déchausser & L'entrée.

Chaque chambre a dewx clés: La clé de la chambre et celle de La porte d'entrée. Merct de penser a La

fermer Lorsgue Vous sortez, et de La Laisser sur La porte ow dawns La bolte a Lettres en partant. [,

Repas pendant les stages: ils sont servis sous forme de buffet sur Le plan de travail de La cuisine, a
partir de 10:30 pour le petit-déjewner (les produits frais sont dans Le frigo). Pour e café dans la
cafetiére poussoir, Le dosage est & cuilléres a soupe pour la grande et = cuillére a soupe pour La petite.
Le repas du soir est disponible & 20 h. Le service (réchauffer Les plats, prendre les assiettes, ete.) et le
rangement dans le frigo et le lave-vaisselle west pas compris. Les ceufs pour le petit-oéjewner


https://www.tatya-spa.fr/
https://www.tatya-spa.fr/
https://www.tatya-spa.fr
tel:33616596870
https://www.lapiscinedemourenx.fr/bien-etre/
https://www.thermes-de-salies.com/pages/les-bains-de-la-mude_36.html
https://www.thermes-de-salies.com/pages/les-bains-de-la-mude_36.html
https://www.hotel-restaurant-pyrenees.com
https://www.energies-et-chamanisme.com/
tel:0672362415
https://annetournelle.com
https://annetournelle.com
https://ceramiquesetbidules.jimdofree.com
https://ceramiquesetbidules.jimdofree.com

pewvent gtre préparés comme vous le souhaitez. Le minuteur est programmé a 3 minutes pour les
ceufs & la cogque sur La hotte. Tout est & votre disposition dans La cuisine: La vaisselle, Les ustensiles
de culsine, le frigo, thé et café dans Lle tirolr & cet effet. Servez-vous, et allez manger o vous

voulez, cuisine, salon ou terrasse. Bow appétit )

* Pour La consommation d’eaw et d’électricité, wmerct de bien vouloir faire attention et d’étetndre La

Lumigre dans les couloirs. Merel JJ\, (&)

* Pour les poubelles: Le container clair contient tous les déchets recyclables (yaourt, lait, papier, boite
métallicue, ete.). Les déchets souillés (comme Les moucholrs en papler, Les balayures, les serviettes
hygiéniques, les couches) vont dans La poubelle noire. Le compost va dans La petite poubelle verte et
Le verre dans La poubelle & coté du buffet gris.

+ Sivous avez besoin d'utiliser Le Lave Linge: 5€/lavage

« Ala fin du séjour, mercl de bien vouloir enlever Les draps (pas Le protege matelas), et de Les laisser
sur le Lit.

* Enfin, pour les repas, le vin west pas compris mais si vous avez ewvie de boire un petit verre,
sentez-vous Libre d’en acheter et d’ew boire. La régle de La maison est L'équilibre en toutes choses et

Uappréciation de chagque moment de La viel) .

_J’espére que vous passerez un excellent séjour a La maison



